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Ik laat ik je kennismaken met de andere methoden om je gezondheid te verbeteren. Geen casus maar

een kijkje in de Traditionele Chinese geneeskunde.

De Chinezen beschouwen de samenhang van alle aspecten van het leven. Lichaam, ziel en geest zijn één. Het
een kan niet zonder het ander. Men heeft gezien dat alles is opgebouwd uit Yin en Yang. Dat zijn 2
begrippen voor de stroming van Qi (zie vorige editie) die iedereen kent, maar de meesten niet echt

begrijpen.

Yin is de stroming die neerwaarts gaat, die stabiel is, rust vindt, verkoelt, doorvoert en afvoert. In de natuur
te zien als waterstroom, een boomstam, winterslaap en bezinning, maar ook een lekkere maaltijd en een

goede vriendschap, die je emotioneel laat groeien.

Yang gaat omhoog Het is de beweging zelf. Het is warmte en vuur, activerend, zorgt voor het gebruikmaken
van alles wat door yin is opgebouwd.
In de natuur te zien als de lente, die alles aanzet tot groei, met de zomer en vruchten als toppunt.

Emotioneel is creativiteit een uiting van Yang.

In het lichaam vertaalt het zich gemakkelijk tot herkenning in het spijsverteringssysteem. Daarvan voelt het

beter als het neerwaarts gaat. De energie van de maag gaat omlaag, de darmen kneden het voedsel op
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eigen ritme neerwaarts. Yang gaat opwaarts en zorgt bijvoorbeeld middels verwarming en activatie van

processen voor vertering. Door te eten verwarmt je lichaam en activeert de hersenen.

Heel zichtbaar in het lichaam is WeiQi. Dat is de naam die men gegeven heeft aan wat we in het Westen het
afweersysteem noemen. Koorts is een uiting van de wenselijke weerbaarheid tegen ziektekiemen. Dat staat
het lichaam alléén toe als er voldoende Qi beschikbaar is. Het is een tijdelijke hitte waardoor de pathogenen
uit het lichaam gezet worden en vervolgens weer homeostase of balans aan kan nemen. Let op, het kunnen
pathogenen zijn die al jaren zichzelf verstopt hebben en je hebben verzwakt zonder dat je het hebt gemerkt.

Denk eens aan Pfeiffer of Lyme.

Een dysbalans tussen Yin en Yang is te ‘lezen’ als te veel hitte of te weinig Yin. Bijvoorbeeld hartkloppingen,

hoofdpijn of opvliegers.

De traditionele Chinese geneeskunde (TCG) is uitgebreid en heeft duizenden jaren van ervaring
opgeschreven op stroken als de afbeelding. Onbekend maakt onbemind, en om die reden schrijf ik deze

reeks. Heb je ideeén of vragen? Laat het me weten.
Katinka
Kijk voor email of eerdere publicaties in deze reeks op www.dehelderemaan.nl

Men heeft gezien dat alles is opgebouwd uit Yin en Yang.
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