
Daslook in het bos (aan de rechterkant)  Foto: Susanne Jutzeler

Kruiden uit het park, je tuin of je vensterbank
13 februari 2025, 19:49 Natuur Kruiden uit park

Daslook of allium ursinum, is aan zijn naam gekomen omdat men ooit dacht dat beren dit zochten als ze uit
hun winterslaap kwamen Onze Germaanse voorouders dachten ook dat de beren hier hun kracht van
kregen. Een mens zou berenkracht krijgen.

Deze witte lentebloeier uit de leliefamilie staat graag in een groepje tot 40 cm hoog. Op vruchtbare
kalkgrond, bij een beekje onder loofbomen groeit het bolgewas met een beschermde status, dus liever niet
plukken. Het verspreid via mieren. De frisgroene stengels komen in april uit de grond. Het lijkt op lelietje-
van-dale (let op! Die is wel giftig) maar onderscheidt zich van door de sterke knoflookgeur. Tussen april en
juni komt als een scherm met witte bloemen met 6 kroonbladen. Vergis je niet met Lelietje-van-Dalen!
De inhoudsstoffen die je erin vind zijn: flavonoïden (geur), saponinen, fructaan, vitamine C, ijzer, maar ook
zwavel, mangaan en magnesium. Dodoens (ong. 1550) beschreef het Wilde Look als “de vijand voor elke
besmettelijke ziekte”. Het is een bron van vit.C wat in zijn tijd niet zo makkelijk te vinden was in het vroege
voorjaar.

De stoffen werken ontzurend voor bloed en weefsels. Het is wormverdrijvend, schimmelwerend en zal de
lever en galblaas zuiveren. Dat merk je snel aan je huid en verminderde winderigheid.
Darmflora herstelt, hoofdpijn en hypertensie dalen en helpt tegen adresverkalking. Perfect voor een
voorjaarskuur. Het voordeel van daslook boven knoflook is dat ondanks het feit dat daslook een hoger
gehalte aan zwavel bevat, het niet te merken is dat je het gegeten hebt. Luister naar je lijf om niet teveel
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ervan te nemen. Ik heb een aantal verrassende gerechten gevonden. Om ze te delen heb ik een site
gemaakt, te vinden via de QRcode.

Dát zijn wetenswaardigheden voor een andere keer. ;)

Groetjes,

Katinka Hagenaar

“Eet prei in maart en daslook in mei,

dan is men het hele jaar doktervrij”
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